
 

 

中華民國紅十字會 
113 年度第 7 期防災士培訓計畫書 

 

一、 依據 

（一） 災害防救法第22條第1項第2款、第23條第1項第2款。 

（二） 內政部112年3月27日內授消字第 1120823073 號令修正發

布防災士培訓及認證管理要點。 

二、 緣起 

（一） 培植防災士人才。 

（二） 提升民眾自主防救災能力。 

（三） 強化社區防救災能量。 

（四） 防災士於平時依相關法令，協助各級政府或防救災相關團體

辦理防救災宣導與救助工作，並於災時、災中及災後執行自

救互救、協助收容安置及重建等工作。 

三、 培訓對象及預計人數 

（一） 培訓對象︰年滿18歲，對災害防救相關工作有參與意願者。 

（二） 預計人數︰本次培訓課程以50人為限，並以專班處理。 

四、 培訓日期 

民國113年10月30日(三)至10月31日(四)- 台電公司總管理處 

五、 培訓地點 

台電公司總管理處 

（台電大樓-台北市羅斯福路三段242號13樓） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

六、培訓課程表 (各相應課程內容及目標，詳如附表) 

 

10月30日 課程 

時間 時數(分) 課程名稱 講師 

08:30-09:00 30 報到 工作人員 

09:00-09:50 50 
防災士職責與任務 
我國災防體系與運作 

王价巨 博士 
銘傳大學 
建築學系 

09:50-10:00 10 休息時間  

10:00-10:50 50 
社區防災工作 
推動與運作 

王价巨 博士 
銘傳大學 
建築學系 

10:50-11:00 10 休息時間  

11:00-11:50 50 
資訊掌握、運用與 
社區防災計畫 

王价巨 博士 
銘傳大學 
建築學系 

12:00-13:00 60 午餐及休息時間  

13:00-13:50 50 基本急救訓練 
陳家和 隊員 

新北市政府消防局 
第四救災救護大隊部 

13:50-14:00 10 休息時間  

14:00-15:30 90 急救措施實作１、２ 
陳家和 隊員 

新北市政府消防局 
第四救災救護大隊部 

15:30-15:40 10 休息時間  

15:40-16:30 50 
急救措施實作 3 

(含急救術科測驗) 

陳家和 隊員 
新北市政府消防局 
第四救災救護大隊部 

16:30 賦歸 

 

 

 



 

 

10月31日 課程 

時間 時數(分) 課程名稱 講師 

08:30-09:00 30 報到 本會人員 

09:00-09:50 50 個人與居家防護措施 
林永峻 博士 

臺灣大學氣候天氣災
害研究中心 

09:50-10:00 10 休息時間  

10:00-10:50 50 
個人與居家防護措施 

(情境練習) 

林永峻 博士 
臺灣大學氣候天氣災

害研究中心 

10:50-11:00 10 休息時間  

11:00-11:50 50 
我國近年災害經驗 

及災害特性 

林永峻 博士 
臺灣大學氣候天氣災

害研究中心 

11:50-13:00 70 午餐及休息時間  

13:00-13:50 50 
社區避難收容場所 

開設與運作 

林永峻 博士 
臺灣大學氣候天氣災

害研究中心 

13:50-14:00 10 休息時間  

14:00-15:30 90 
防災計畫 

實作與驗證１、２ 

林永峻 博士 
臺灣大學氣候天氣災

害研究中心 

15:30-15:40 10 休息時間  

15:40-16:30 50 
防災計畫 

實作與驗證 3 

林永峻 博士 
臺灣大學氣候天氣災

害研究中心 

16:30-16:40 10 休息時間  

16:40-17:10 30 防災士培訓成果測驗 

17:10-17:30 20 綜合座談及大合照 

17:40 賦歸 

 



 

 

七、報名方式 

（一）一律採線上報名，填具線上 Google 表單並上傳1吋大頭照電

子圖檔。

https://forms.gle/NVkTE88B7nEw9prT7  

（二）防災士培訓及認證管理要點第６點規定：具備初級以上救護技

術員資格，且證書(照)有效期限內之參訓人員，提具相關證書

(照)足以佐證符合資格之相關文件，得抵免當次訓練之急救訓

練課程及術科測驗。若需要抵免，需一併上傳供佐證相關證照

電子檔，俾利審查作業。 

（三）名額有限，依線上報名時間先後順序審查，額滿截止受理。 

注意事項 

（一）本培訓課程提供講義及午餐餐盒，交通費及住宿費用請自理。 

（二）上課場地未備停車位，建請使用大眾運輸工具。 

（三）此次培訓費用由台電公司總管理處支應，參訓學員除前述說明

可抵免課程外者，務必確認皆可全程參與2日課程，並接受防

災士培訓成果測驗(包含學科及術科測驗)。 

（四）參訓學員需填寫問卷，俾利作為本會強化防災士培訓之參考。 

（五）全程參與培訓且通過成果測驗者，由本會向內政部申請核發防

災士合格證書及識別證。 

（六）聯絡方式︰許堯福專員 02-23628232#605 

      郵寄地址：新北市淡水區中正路二段83號  

      電子郵件：E-mail：kai@redcross.org.tw 

 

 

 為申請核發防災士合格證書及識

別證，請提供大頭照電子檔  

 檔案大小上限：5,000KB    

 檔案類型：圖形(jpg、png、gif) 

mailto:kai@redcross.org.tw


 

 

附表 

     培訓課程內容及目標 

項次 課程名稱 課程內容及目標 

1 基礎急救訓練 內容： 

基本急救訓練(CPR+AED)、簡易止血包紮、傷病患

搬運及身心障礙者協助等。 

目標： 

讓防災士熟悉相關基礎急救術的操作。 

2 急救措施實作 

(含急救術科測驗) 

3 防災士職責與任務 

我國災防體系與運作 

內容： 

1.防災士基本概念。 

2.防災士權責與任務。 

3.臺灣災害防救體系與運作。 

目標： 

使防災士明白自身權責及任務，並且能瞭解臺灣現

階段災防體系的運作，當防災士在執行任務時能有

明確的目標及明白該如何運作。 

4 
我國近年災害經驗 

及災害特性 

內容： 

1.管理之基本概念。 

2.近年災害經驗及災害性。 

目標： 

在執行防救災任務前，先瞭解災害管理各階段的意義

及工作，並且對於可能面臨的災害種類及狀況，有事

先的認知。 

5 資訊掌握、運用 

與社區防災計畫 

內容： 

1.災害資訊應用。 

2.災害潛勢及防災地圖介紹。 

3.認識災害謠言的威脅及解決之道。 

4.災害資訊發布與取得。 

5.災害資訊傳遞。 

6.瞭解如何編撰社區防災計畫。 

目標： 

使防災士能清楚掌握防救災資訊，並且瞭解如何實際

運用，另外對於社區防災計畫的撰寫及使用，能有所

瞭解。 



 

 

項次 課程名稱 課程內容及目標 

6 個人與居家 

防護措施 

內容： 
1.學習地震、風災、水災及火災之個人與居家防救
災準備及因應對策。 

2.避難疏散的原則。 
3.災後生活維持的因應原則。 

目標： 
讓防災士能明白上述課程，不只防災士自身有幫助，
也能透過平常的防救災宣導，教導民眾相關個人防
救災知識。 

7 
個人與居家 

防護措施 

（情境練習） 

內容： 
將【個人與居家防護措施】課程所上之內容實際操作，
例如疏散避難演練、火災滅火、火災逃生及地震避難
等。 

目標： 
因上述內容並非聽過課後就能實際操作，需透過實
際操作並不斷地複習，才能更加熟悉，並且將相關知
識轉授給民眾或應變時實際用上。 

8 
社區防災工作 

推動與運作 

內容： 
1.瞭解社區防災之推動及運作。 
2.瞭解社區防災的工作內容。 
3.瞭解社區中防災士之職責。 

目標： 
為使防災士瞭解推動社區防災工作的各項內容，並能
後於社區災害防救實務工作上能充分運用，本課程包
含社區防災之基本概念及防災地圖之製作注意事項。 

9 社區避難收容場所 

開設與運作 

內容： 
1.社區避難場所之運作流程。 
2.防災士於避難收容階段能扮演的角色。 
3.避難所相關營運遊戲(例如 HUG、…等) 實作課程。 

目標： 
使防災士瞭解我國避難收容的流程及運作，並且在避
難收容階段能扮演的角色，如何協助民眾，順利進行避
難及協助收容處所開設。 

10 
防災計畫 
實作與驗證 

內容： 
1.災害圖上訓練(例如:DIG、…等) 實作課程。 
2.綜合以上所學課程內容透過推演與實作驗證並學
習靈活運用。 

目標： 
讓防災士熟稔並靈活運用相關防災知識及技能，學習
在模擬的災情境下蒐集、傳遞資訊、下判斷，並具體地
預設瞬息萬變的災害狀況，以學習迅速且正確的 
Know-how。 

 


